Les gymnastes de Betting

Saison 2024/2025

Retrouvez nous au Centre socioculturel
Rue de la Libération - 57800 BETTING

\\ Cours de GYM DOUCE / STRETCHING
) le lundi de 18h a 19h

Cours de GYM TONIQUE
le lundi de 19h a 20h

Cours de CARDIO / FITNESS / TAIBO
le jeudi de 19h a 20h

Cours de HATHA YOGA
le jeudi de 20h a 21h15

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS :

L Centre socioculturel — Rue de la Libération 57800 BETTING

@ mnastes.betting@Ilaposte.net

Q° Eliane 07.82.07.21.03 ou Evelyne 06.12.81.88.38



